
 
 
 

 
 

Antal Ilona hitoktató 
 

HITTANFÜZETE 
3.osztály 

iskolai hittan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    A füzet hátuljára ragasszuk be még év elején  
 

1. Advent – karácsony összefoglaló képet - félbehajtva 
2. Nagyböjt – húsvét képet - félbehajtva 
3. A Jézus hív képet – tetszőlegesen körbevágva – az első 

oldalra 
 
A húsvéti ének / Jézus meghalt pénteken/ -  A4, 
és a Bűn és jóvátétele képregény – A5  
a Rózsafűzér-képek –A5  
a totós feladatlapok – A5  

     a tananyagban tárgyalt helyen legyenek beragasztva. 
    Félbe vagy négybe hajtva, az alsó felét ragasztózva –  
    kinyithatóan ragasszuk be a lapokat. Így nem lóg ki a széle.  
    A Melléklet/1. lapból a papírcsíkot levágva – a tananyagban 
tárgyalt helyen ragasszuk be.  
 
 
 
 
 
 
 



Elsőáldozók könyve II. 
 

TALÁLKOZÁSRA KÉSZÜLÜNK JÉZUSSAL 
 

A tankönyv leckéihez hitoktatói gondolatok 
Dr. Rédly Elemér Tanári Kézikönyve alapján 

 
Nem óravázlatot terveztem ide, hiszen maga a hittankönyv 
áttekinthető és bő vázlatot ad az óra megtartásához. Amire a 
hangsúlyt fektettem az évi munka végiggondolásánál: 
- az énekanyag beépítése az órákba: imára hangolásként, 
imaként, ismétlésként, új anyagként és közben a liturgiánk aktív 
bekapcsolódóit is neveljük így./Jelölések: Ho – Hozsanna 
énekeskönyv, é – a hitoktató közös éneklapja, Sé – a hittanos saját 
lapja a mellékletből/ A hitoktató éneklapját érdemes sokszorosítani, és 
órákon kiosztani-összeszedni. A gyerekek azt az éneket szeretik, amit 
tudnak – ezért van annyi ismétlés az év folyamán. 
- a tankönyv rendszeres és értelmes használatára: a mai, 
rohanó világunkban is próbálkozzunk meg azzal, hogy üljünk le Jézus 
lábához, és hallgassunk-olvassunk; 
- a rendszeres füzetvezetésre a matricák segítségével:  segíti a 
tanulást, a jó szokások alakulását a gondos füzetmunka. Irányítás 
csak a matrica, lehet mást is rajzolni, írni mellé, lehet színezni.  
- A hitoktató „hordozható eszköztára” a parancsolatok, a 
Rózsafüzér-képek, a szentségek és alkalmas történetek. Ha van dia 
vagy DVD vetítési lehetőség, használjuk, de ne szorítsuk háttérbe a 
tankönyvet. A DVD-vetítéssel a plébániai hittanra csináljunk kedvet.  
- az iskolai hittanóra missziós jellege: azaz olyanokhoz is szólunk, 
akik nem gyakorolják a hitünket, de több-kevesebb érdeklődéssel ott 
vannak. Mutassuk meg hitünk gazdagságát, és hívjuk meg őket a még 
többre – csináljunk kedvet a plébániai hittanhoz is, a szentmisé-re  
járáshoz és az áldozáshoz-gyónáshoz is! Az iskolai hittan anyaga 
feldolgozásra a könyv minden leckéje – a plébániai hittanon 
gyakoroljuk, mélyítjük, és többször templomban is vagyunk. A 
plébániai hittanhoz éppen ezért több gyakorlati feladatsort adunk, 
amit részletesen megbeszélnek a plébániai hittanon, de nem lesz 
kárára annak sem, aki nem vállalja ezt a második hittanórát. Időről-
időre számoljunk be az iskolai hittanon a plébániai hittan jó 
hangulatáról, a végig megnézett filmről, stb. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             A hittanos füzetképe 
 
 
 
 
Ezen az oldalon a hittanos hittanfüzete látható. Az ajánlott matricákat 
mutatom itt oldalanként, a mellé javasolt szöveget, és mindig van hely saját 
ötletű rajznak, szövegnek. Néhány helyen konkrét feladatot adhat a hitoktató 
– a feladatra a hely itt van, a hitoktató felszólítása a feladatra a párhuzamos 
oldalon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Szervezési feladatok    -    Tankönyv, 
melléklet, füzet használata 

 
Nevelési cél: Egymásra figyelve, együtt – lesz a közös 
munkánk eredményes 
Oktatási cél: Gyakorlati tennivalók, tudnivalók 
 

Bemutatom a saját füzetem, és a mellékletet, amiből ki-ki elkészíti 
folyamatosan a saját „naplóját”.  

 
A füzet végére ragasztjuk be az adventi és húsvéti lapot, félbe hajtva, 

kinyithatóan – és amikor aktuális, hátralapozunk majd. 
 

Minden lecke új oldal! 
 

Matrica – írás – rajz 
 

 
 
Énekek tavalyról: 

Szívem csendben az Úrra figyel … 
Jézus szeret, én is Őt 

Jézus enyém, s én az Övé, mert Jézus a szeretet … 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jézus vár engem is!  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1. lecke  Jézus mindenkivel találkozni 

akar 
 

Nevelési cél: Szeretetből megyek Jézushoz – keresem a 
szentmisén 
Oktatási cél: Jézus a bűnöst is várja – templomban 
különlegesen találkozhatunk 
 
Ének: tavalyról/ új 
Jézus szeret,  
Szívem csendben az Úrra figyel 
Mikor Jézus földön járt       - éneklap/matrica 4. sz. ének 
 
 

 
A könyv leckéje a Tízparancsolatból a 3. 
megtartását is feldolgozza.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ha tehetjük, kezdjük el nézni a Mennyei kincs DVD-t /végig a 
plébániai hittanon nézzük!/ 
 
 
 

 
 

Jézus mindenkivel találkozni akar 
 
 
 

Zakeus Jézus kedvéért jó lett 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 

 
 
 
 
 

Film: Mennyei kincs DVD 
- Zakeus kisfia könyörög 
- Jézus és a gyermekek 

 

 
 



1.a. lecke    Akik Jézus tanítását leírták 
 
Nevelési cél: Figyelmesen és nyitott szívvel hallgatom 
Isten üzenetét 
Oktatási cél: Szentírás – szent írók és mi, hallgatók 
 
Ének: tavalyról/ új 
Mikor Jézus földön járt ,   Volt egyszer egy király  
Olvassuk már a Szentírást /éneklap 2. / 
 /az evangélium hallgatása előtti mozdulatok az énekben/           
 
 Tavalyról: a magvetőtől szóló példabeszéd  
 

 
Egy-egy körbe rajzolják le az arcokat! 
 
 
Együtt könnyebb 
 

 
 

A templom felfedezésére utaljunk! 
 

 
Szentírásról totó M/2. 
 

 
 

Akik Jézus tanítását leírták 
 
Máté 
Márk  
Lukács            
János  
 

 
 

Hallgatói 
Muszáj   Bandázó   Alig-merem  Nyitott-szív 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. lecke  Jézus a Mennyei Atyáról 
tanít 

 
Nevelési cél: Észreveszem, megköszönöm Isten 
szeretetét! 
Oktatási cél: Isten szeretetének jele a teremtett világ és 
a gondviselés – és bűneink ellenére  haza vár! 
 
Ének: tavalyról/ új 
Ki teremtette … Ne aggodalmaskodjál …Jól vigyázz, kicsi szem 
Minden mi él …. /éneklap 1. / 
Hozzád sóhajt   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Jézus a mennyei Atyáról tanít 

 
 

Gondoskodik 
 
 

Jézus mondja: 
Az irgalmas Atya haza vár 
 
 
 
                             
Szavak 
és 
tettek        

                                         

Köszönöm!  
  
  
  
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
3. lecke  A kegyelmi élet  
 
Nevelési cél: Istennek jó gyermeke szeretnék lenni 
Oktatási cél: Isten szeretete bennem él a 
keresztelésemtől 
 
Ének: tavalyról/ új 
 Kicsiny kis fényemmel világítani fogok 
 Ne aggodalmaskodjál … 
 Olvassuk már a Szentírást, a bölcsességnek könyveit 

 

 A szívet, a belőle kinyíló többszirmú virággal a hittanos 
rajzolta le tavaly! A kereszteléskor megkapott isteni életet ápolni kell 
– később a bűnfogalom alakításánál megbeszéljük: a virág nemcsak 
akkor pusztul el, ha leszakítom, hanem ha a szirmait, levelét 
tépkedem /halálos bűn-veszélyes bűn/ 

 

 
 
 
 
 
 
Kisinget és gyertyát – amit kereszteléskor kaptak – hozzanak! 

 
 
 
 

A kegyelmi élet 
 

 
Isten szeretete bennem él 

 
 
 

Isten gyermeke, 
az Egyház tagja lettem, 
letöröl minden bűnt 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Szeress:                                                                                

- Istent 
- Felebarátodat  
mint önmagadat 
 

 
 
 
 



 
4. lecke   Jézussal 
beszélgetünk  

 
Nevelési cél: Szívesen beszélgessünk Jézussal, szánjunk 
rá időt! 
Oktatási cél: Amikor imádkozunk, Istenre, Jézusra 
figyelünk, vele, róla beszélgetünk 
 
Ének: tavalyról/ új 
Kicsiny kis fényemmel, Jézus szeret, én is Őt, Jézusom, én szeretlek, /Tk./, 
Szívem csendben az Úrra figyel … 
Hálát adok, hogy itt a reggel… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jézussal beszélgetünk 
 
 
3.04. Jézussal beszélgetünk 

 
 
                                          
 

Külső jelzés: 
keresztvetés 
kéztartás 
 
 
 
 
 

Az ima lehet: 
kérés – megköszönés – elbeszélgetés 
 

Imádkozhatunk 
Egyedül                            -                        közösen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Összefoglalás 
 
 
Nevelési cél: Öröm tudni Istenről és kapcsolatban lenni 
vele 
Oktatási cél: Tudunk beszélni Istenről, Jézusról 
 
Ének: tavalyról/ új 
Két kőtáblán Tízparancsot adott Isten, Kicsi szem…,  
 
 

 
 
 
 
 
M/5.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toto bergasztása 

 
 
 
 
 



Mindenszentek  -  Halottak 
Napja 
 
Nevelési cél: Imádkozzunk meghalt szeretteinkért, 
kérjük a szentek segítségét! 
Oktatási cél: A szentek közössége: a megdicsőült, 
szenvedő és zarándok egyház 
 
Ének: tavalyról/ új 
Volt egyszer egy király …Édes Jézus, neked élek /Ho 113. 
Krisztus feltámadott /Ho 88., éneklap 12/ Terád vár egy szép ország 
Éneklap 10. /Égből szállott/ és 12. /Ó Jézus, emlékezni rád/ 
énekeinek utolsó versszakaiban a „szép” halálért imádkozunk  
Isten, hazánkért 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Temetőben jártunk 
 
 
 
           A virág és a gyertya az élet jelei a sírokon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

November 1. – Mindenszentek 
 
November 2. – Halottak napja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



5. lecke  Tiszteld szüleidet! 

 
Nevelési cél: Örömmel engedelmeskedjünk, sőt 
szerezzünk örömet! 
Oktatási cél: A tekintély védelme a közösség érdekében / 
család – munkahely – nemzet / 
 
Ének: tavalyról/ új 
Mindig bízzál az Úrban, Isten hazánkért, Mária, hozzád száll 
imám, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiszteld szüleidet 
 
 

 
 
 
 

Család 
 

Munkahely 
 

Haza 
 

 
 
 
 

 
Köszönöm!  

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 



6. lecke   Légy szemérmes!  
 
Nevelési cél: Vágyainkon, érzelmeinken keresztül akar 
irányítani Isten   
Oktatási cél: A szerelem, szexualitás Isten ajándéka, a 
megtartott szabályokkal lehetünk boldogok 
 
Ének: tavalyról/ új 
Mária, hozzád száll imám, Isten hazánkért, Két kőtáblán Tízparancsot 
adott Isten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vendéget hívhatnak a plébániai hittanra! 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Légy szemérmes! 
                                             

 
 

és felebarátod házastársát ne kívánd! /9.parancs/ 

                                 
megtalálni                     -             megtartani  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. lecke   Élj békességben!  
 
Nevelési cél: A rosszat jóval győzzük le! 
Oktatási cél: Az élet védelme /magunk és mások, testi és 
lelki/ 
 
 
Ének: tavalyról/ új 
Amit másért tettél, Tüzed, Uram, Jézus, Mikor Jézus földön járt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Példák megbeszélése 
 

 
 
 
Karitász vasárnapra hívni! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Élj békességben! 
 

 
         
 

Magunk és mások 
 
 

testi – lelki élete 
 
 
 
 
 

„Bocsásd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk 
az ellenünk vétkezőknek!” 
 



8. és 9. lecke  Dolgozz 
becsületesen! Isten 
országáért dolgozunk! 

 
Nevelési cél: A munka öröme a boldogságunk része 
Oktatási cél: A tulajdon védelme, hivatásunk megtalálása 
 
Ének: tavalyról/ új 
Mikor Jézus földön járt, Jézusom, én szeretlek,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zakeus életére utalni! /DVD!/ 
A talentumok kamatoztatása DVD-re felhívni a figyelmet! 

 
 
 
 
 
 
 

 

     Az én munkám: 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     
              
 
 
 

 
 
- A gazdag ifjú szomorúsága 
 
 
 
 
 
- Zakeus adakozó öröme 
 
 
 
 

 
 
 

Légy megbízható 



10.lecke   Légy megbízható! 
 

Nevelési cél: Szavaimat és tetteimet az igazság és a 
szeretet vezesse 
Oktatási cél: Mindig igazat mondunk és másokról 
szeretettel beszélünk 
 
Ének: tavalyról/ új 
Két kőtáblán…, Minden, mi él, 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parancsolatos feladatokból ízelítő! 

/Hitoktatói melléklet M/20. a,b,c,d,/ 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 



Összefoglalás – adventi 
gyertyagyújtás  
Ének: tavalyról/ új 
Ó, jöjj, ó jöjj, Üdvözítő,  Mint forró sóhaj, Az Örvendetes RF 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gyertyagyújtás adventben 
 
 
Gyertyagyújtási szertartás beragasztása 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
11. lecke   A Szentcsalád 

 
Nevelési cél: Példaképeink az IGENekre 
Oktatási cél: A Szentcsalád tagjai 
 
Ének: tavalyról/ új 
Mária, hozzád száll imám, Az Örvendetes Rf titkai, karácsonyi énekek 
/Ho 21. Dicsőség mennyben az Istennek, Ho 25. Mennyből az angyal, 
Ho 23. Istengyermek – éneklapon is, Ho29 Ó gyönyörű szép – 
éneklapon is/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
Betlehemest szereposztásban olvasni – próbálni! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
Betlehemes  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
12. lecke    Jézus születése  
 
Nevelési cél: Hiszem és köszönöm, hogy értem emberré 
lett az Isten 
Oktatási cél: Jézus rejtett életének fontosabb eseményei 
/Örvendetes Rózsafüzér titkai/ 
 
Ének: tavalyról/ új 
adventi, karácsonyi énekek – kedvencek! 
 
 
 
 
 
Az Örvendetes Rózsafüzér képeit félbehajtva-nyithatóan beragasztjuk 
MEGBESZÉLJÜK - ÉNEKELÜNK 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

Jézus 
gyermek-

kora 
 

1. 
Üdvözlégy Mária, 

kegyelemmel teljes, 
az Úr van teveled.  
Áldott vagy te az 

  asszonyok között 
 

 
 

2. 
 

 
Üdvözlégy Mária, 

asszonyok közt 
áldott. És áldott a te 

méhednek 
gyümölcse 

 
 

             3. 
Isten úgy szerette a 

világot, hogy 
Egyszülött Fiát adta 

érte 
 

BETLEHEM 

 
SZENTCSALÁD 

Jézus, Mária, 
József 

 

4. 

 
Símeon: 

„… látták szemeim az 
Üdvözítőt!” 

 
 

5. 
 

 
 
 

Jézus: 
„.. Atyám dolgaiban 

kell lennem!” 



 
13. lecke  Jézus,  a Fiúisten 
 
Nevelési cél: Elfogadom és szeretem Jézust! 
Oktatási cél: A nyilvános működés mozzanati /Világosság 
Rózsafüzér titkai/ 
 
Ének: tavalyról/ új 
János áll a part felett, A Világosság Rózsafüzér énekei, 2.o. 
Isten szeret bennünket – éneklap 4.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

A tanító 
 

Jézus 
 

1. 
 

 
Mennyei Atya: 

2. 
 

 
Jézus Édesanyja, 

3. 
 
Elközelgett Isten 

Országa! 

 
 

Úgy tanított, mint 
akinek hatalma van 

4. 
 
„Ez az én szeretett 

Fiam” 

 
 

Uram,  
jó nekünk itt lenni 

5. 
„ Ez az én testem 

… 
Ez az én vérem 

…” 

 
 



 
 

14. lecke Jézus életét adta 
értünk 
 
 
Nevelési cél: Együttérzés és hála megfogalmazása 
Oktatási cél: Jézus önként vállalta a szenvedést és halált 
- értünk 
 
Ének: tavalyról/ új 
Jézus, te közénk eljöttél, Volt egyszer egy király, A Fájdalmas Rf 
énekei, Édes Jézus, neked élek, Jézus, világ Megváltója 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

JÉZUS  
 

ÉLETÉT 
 

ADTA  
 

ÉRTÜNK 
 
 

1. 
 

ÉRETTÜNK 
VÉRREL  

VEREJTÉKEZETT 
 
 

 
 

2. 
 

ÉRETTÜNK 
 

 MEGOSTOROZTAK 
 

 
 

 

3. 
 

ÉRETTÜNK 
TÖVISSEL 

KORONÁZTAK 

 
 

 
4. 

 
ÉRETTÜNK A 
KERESZTET 
HORDOZTA 

 

 
 

 

                       5.  
 

ÉRETTÜNK 
KERESZTRE 

FESZÍTETTÉK 
 

 



 

15. lecke Jézus feltámadt  
Jézus legyőzte a halált /feltámadás, mennybemenetel, 
pünkösd/ 
Nevelési cél: Bármilyen hihetetlen: igaz: újrakezdhetek 
Jézussal! 
Oktatási cél: Jézus feltámadásával a bűnt és a halált 
győzte le! 
 
Ének: tavalyról/ új 
Jézus meghalt pénteken /rajzos éneklap/ Édes Jézus, neked élek , 
Jézus, Te közénk eljöttél, Örvendjetek, angyalok-8. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jézus legyőzte  

 
a halált és 

 
megnyitotta a 

 
mennyország 

 
kapuját 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



Hiszünk Jézusban - 
Összefoglalás 
 
Nevelési cél: Öröm tudni, beszélni Jézusról 
Oktatási cél: Tudom, amit a Hiszekegyben megvallunk 
 
Ének: tavalyról/ új 
alkalmas énekek keresése az összefoglaláshoz,kedvencek éneklése, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



17. lecke    Jézus az élet ura 
 
Nevelési cél: Aki Jézusnak engedelmeskedik – jól jár 
Oktatási cél: Jézus tud és akar segíteni – Úr mindenek 
felett 
 
Ének: tavalyról/ új 
Jöjj, jöjj hozzám, élet forrásához /éneklap 20./ Halleluja, Jézus 
feltámadt, Mindig bízzál az Úrban /éneklap 10./ 
 
 
 
Papírcsíkon az idevágó idézet Jézustól! M/1.-1. 
/Beragasztani!/ 

 
„Én vagyok a feltámadás és az élet. Aki hisz 

bennem, még ha meghal is,  élni fog. 
Aki úgy él, hogy hisz bennem, nem hal meg 

örökre” Vö Jn14,3 

 
 
M/1.2. 

Jézus mondja: 
„Hengerítsétek el a ……………!” 

„……………, jöjj ki!” 
„Oldjátok fel, hogy ………..  tudjon!” 
Aki engedelmeskedik – jól jár! 

 
 
 
 
 
 
Lázár él – DVD - részlet 

 

 

Jézus az élet ura 

       

  
 
 



18. lecke A kenyérszaporítás 
 
Nevelési cél: Örök életet adó kenyér után fáradozzunk 
Oktatási cél: Jézus testi-lelki életünknek kenyeret ad 
 
Ének: tavalyról/ új 
Isten szeret bennünket, Égből szállott szent kenyér, 
 
beragasztani a papírcsíkot M/1.-3. 

 
„ Én vagyok az élet kenyere,   

aki e kenyérből …………., örökké él. A kenyér, amelyet 
adok, az én ………….. a világ életéért” 

…………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
beragasztani a papírcsíkot  M/1.-4. 

 
 
 

…………… kérdezi: Ti is el   akartok menni? 
…………… válaszol:  

Kihez mennénk? Tiéd az örök életet adó tanítás! 
……………………………………………………………………………… 

 
 
A mennyei kenyér – DVD - részlet 

 
 
 
 
 

 

A kenyérszaporítás 

 

 
 
 
 



 
19. lecke  Az utolsó vacsora 
 
Nevelési cél: Ránk bízta magát, hálával köszönjük 
Oktatási cél: Jézus szeretetének jelét adta nekünk 
 
Ének: tavalyról/ új 
Isten szeret bennünket, Égből szállott szent kenyér, Ó Jézus, 
emlékezni rád, Jöjj, jöjj hozzám… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rajzolj egy kelyhet és föléje ostyát! 
 
 
 
 
 
Felolvasás a Szentírásból és/vagy DVD részlet 

 
 
 

 
 

Az utolsó vacsora 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



20.  lecke A szentmise 
 

Nevelési cél: Örömmel veszek részt a szentmisén 
Oktatási cél: A szentmisében Jézussal találkozunk 
 
Ének: tavalyról/ új 
Itt van az Úr, énekeljünk örömmel, Hozzád sóhajt a lélek, Urunk, 
 
 
 
Papírcsík beragasztása:M/1.-5. 

Ma a szentmisében Jézus velünk 
- Tanít: Isten szava – evangélium 

- Feláldozza magát: kenyérben és borban, mely a pap szavára  
Jézus testévé vérévé változik 

…………………………………………………………………................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Papírcsík beragasztása M/1.-6. 

Íme, hitünk szent titka! 
 

Halálodat hirdetjük, Urunk,  
és hittel valljuk feltámadásodat,  

amíg el nem jössz! 
…………………………………………………………………………… 

 
 
 

 

A szentmise 

 

                                                                      
 
 



 
21. lecke A szentáldozás 

 
Nevelési cél: Szeretném jól fogadni Jézust 
Oktatási cél: Az áldozáskor Jézus jön hozzám 
 
Ének: tavalyról/ új 
Isten szeret bennünket, Velünk az Úr, alleluja, Jézus, te közénk 
eljöttél, Ó Uram, nem vagyok én méltó… 

 
 
 
 
Papírcsík beragasztásaM/1.-7. 

ÁLDOZÁSKOR MAGUNKHOZ VESSZÜK JÉZUST 
Áldozás előtt: 

- Tiszta lélekkel - 
- Figyelmesen bekapcsolódunk a szentmisébe 
- Illően felöltözünk, és 1 órás szentségi böjtöt 

tartunk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A szentáldozás 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22. lecke Szentáldozás után 
 
Nevelési cél: Észreveszem, hogy Jézus örömet és jóságot 
ad 
Oktatási cél: Megköszönöm Jézusnak, hogy hozzám jött 
és elbeszélgetek vele 
 
Ének: tavalyról/ új 
Velünk az Úr, alleluja, Égből szállott szent kenyér, Istengyermek, kit 
irgalmad - értelmezése 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Papírcsík beragasztása: M/1.-8. 

ÁLDOZÁSKOR MAGUNKHOZ VESSZÜK JÉZUST 
Áldozás után: 

Megköszönjük Jézusnak, hogy hozzánk jött és 
elbeszélgetünk Vele. 

Életünkkel, örömünkkel hirdetjük Jézust a világban. 
 
 

 
 
 

Szentáldozás után 

           

                                                              
 
 
 



Összefoglalás - eukarisztia 
 
Nevelési cél: Milyen jó, hogy már mi is fogadhatjuk 
Jézust 
Oktatási cél: Tudnivalóink, tennivalóink 
 
 
Ének: tavalyról/ új 
énekek keresése az összefoglaláshoz 
 
 
 
 
 
Javasolt feladatsor: Áldozásról Totó M/11. a plébániai hittanról 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Milyen jó, hogy már mi is fogadhatjuk Jézust 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23. lecke  A bűn a lélek 
betegsége 

 
Nevelési cél: Jézusom, segíts, hogy bűn nélkül éljek 
Oktatási cél: A bűn fogalma, fajtái, következménye 
 
Ének: tavalyról/ új 
Jézus, te közénk eljöttél, Édes Jézus, neked élek, Ó Jézus, emlékezni 
rád, Két kőtáblán…,  Ó, Uram, nem vagyok én méltó… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A 203 diafilm  
 
 
 
 
 
 

A bűn a lélek betegsége 
 

 
 
 
 
                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

24. lecke Tartsatok bűnbánatot 
 
Nevelési cél: Jézust akarom követni! 
Oktatási cél: A megtérés és lelkiismeret fogalma 
 
Ének: tavalyról/ új 
Kicsi szem…, Jó Atyám, imádlak…, 
Ó Uram, nem vagyok én méltó… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A bűn és jóvátétele – képregény beragasztása  M/15. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Tartsatok bűnbánatot! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25. lecke  Jézus a lélek orvosa 
 
Nevelési cél: Bizalommal forduljak Jézushoz, mert ő a 
bűnös emberért jött 
Oktatási cél: A bűnbocsátó hatalom Jézusé 
 
Ének: tavalyról/ új 
Isten szeret bennünket, Mindig bízzál az Úrban,  
Jézus, te közénk eljöttél 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Jézus a lélek orvosa    
  

                    
 
 

     
 

                   
 
                                                                     



26. lecke  Jézus megbízást ad a 
bűnbocsánatra 

Nevelési cél: Bízz meg a gyóntató papban, mert 
általa Jézus neked is megbocsát  
Oktatási cél: A gyóntató pap Jézustól kapta bűnbocsátó 
hatalmát és erőt a gyakorláshoz 
 
Ének: tavalyról/ új 
Hálát adok, hogy itt a reggel… Halleluja, Jézus feltámadt, 
Édes Jézus, neked élek,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                    

Jézus megbízást ad a bűnbocsánatra 
 
a gyóntató papoknak 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27.-28.-29. lecke  Így készülünk a 
gyónásra -. Így gyónunk – Gyónás 

után 
 
Nevelési cél: Az őszinte bánattal, bűnbevallással-
bocsánatkéréssel gyógyulunk 
Oktatási cél: A gyónással kapcsolatos tudnivalók 
 
Ének: tavalyról/ új 
Jézus, te közénk eljöttél, Jézus világ Megváltója, Áldott légy, Uram,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gyónás                  

 
 
 

 



30. lecke  Jézus hív, kövessük! 
 
Nevelési cél: Örömmel vállaljuk, amit Jézus szeretete 
kíván tőlünk 
Oktatási cél: Ismerjük fel Isten tervét életünkben 
 
Ének: tavalyról/ új 
Itt van az Úr,énekeljünk örömmel, Hogyha Jézust követed,  
Tüzed Uram Jézus, Szentlélekisten szállj reánk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Jézus hív: kövessük 

 

                      
                                                                          
 

 
 
 



 
31. lecke  Jézus Egyházához 

tartozunk 
 
Nevelési cél: Az Egyház élő hasznos tagja akarok lenni 
Oktatási cél: Az Egyház Isten népének közössége 
 
Ének: tavalyról/ új 
Hogyha Jézust követed, Tüzed Uram, Jézus, Jöjj, Szentlélek,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Egyház 

 
 

 
 

 



32.-33. lecke  A mennyország 
az örök otthonunk – Kik jutnak 

a mennyországba? 
Nevelési cél: Szeretnék örökké Istennél lenni! 
Oktatási cél: A mennyország: együtt lenni Istennel 
 
Ének: tavalyról/ új 
Terád vár egy szép ország, Volt egyszer egy király, Isten hazánkért, 
Mária, hozzád száll imám, Amit másért tettél… 
/szentségi énekeink utolsó versszaka!/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

A mennyország 
 

 

 
 
 



34. lecke Jézus újra eljön 
 
Nevelési cél:  A világvégétől nem félni kell, hanem szép 
élettel készülni rá 
Oktatási cél: Jézus ígérete szerint újra eljön: evilág 
elmúlik és egy új kezdődik 
 
Ének: tavalyról/ új 
Tüzed, Uram, Jézus, Volt egyszer egy király,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                             Jézus újra eljön                   

 



35. lecke Így élünk mi, 
keresztények 
 
Nevelési cél: Mindig jobban akarom szeretni Jézust 
Oktatási cél: A keresztények Jézus-követők 
 
Ének: tavalyról/ új 
Mindig bízzál az Úrban, Kicsi szem, Hogyha Jézust követed, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Így élünk mi, keresztények 

 

                                                                              
 



A nyárra készülünk  -  Imával, 
misével – együtt Jézussal 

Nevelési cél: Imádsággal, szentmisével, szentáldozással 
maradunk kapcsolatban Istennel, köszönhetjük meg 
szeretetét 
Oktatási cél: A nyáron is Isten szeretete vesz körül 
 
Ének: tavalyról/ új 
kedvencek éneklése  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Mindent Isten dicsőségére 
 



  

 
 
 
 
 


