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I.) Jézus származása mint kilétének és küldetésének kulcsa
Hogyan képzelem el Jézus arcvonásait? Milyen Jézus emberi alakja? 
Mennyire ismerem azt a kort, amelybe Jézus beleszületett? Mennyire ismerem azt a nyelvezetet, amelyet Jézus
használt? Mennyire ismerem azt a zsidó kultúrát és környezetet, amelyben Jézus élt? Hol tartok Jézus társadalmi,
kulturális, nyelvi megismerésében? 
Mennyire okoz ez nehézséget vagy könnyebbséget Jézus megértésben?
Hogyan határoznám meg magamnak, hogy kicsoda az életemben Krisztus? 
Mit tudok Jézus emberi születéséről? Hogyan képzelem el a Fiúisten Atyától történő örök születését?

 
II.) Saját eredetünkre való rákérdezés

1.a.) A biológiai életed kezdete
Képzeld el emberi életed első perceit a fogantatástól kezdve! Látod-e, ahogyan a sejtek szaporodnak? Ahogy egyre
növekszel és bontakozik ki emberi életed? Látod-e, hogy ott, akkor akartál élni, és Isten akarta, hogy legyél?
Képzeld el születésedet, édesanyádat és édesapádat, ahogy a karjukba vesznek és kifejezik örömüket! Látod, ahogy
tovább növekedsz és egyre önállóbb leszel?
1.b.) A neveltetésed
Ki az, aki hozzájárult a nevelésedhez vagy oktatásodhoz? 
Mit kaptál tőlük? Mit nem kaptál meg tőlük? 
Mi bánt ezzel kapcsolatban? Mi okoz örömet? Miért tudsz hálás lenni?
1.c.) A kulturális környezet
Milyen kulturális környezetben nőttél fel? 
Mit kaptál tőle? Mit vett el tőled? Miért vagy hálás? 

 
III.) A lelked eredete

Lelkedet Istentől kaptad. Mire indít ez a tény? Hála? Bűnbánat? Közömbösség? 
Lelked folyamatos kapcsolatban van az Istennel. Hol jelenik meg életedben ez a tény tudatosan? Hol halványul el ez
a tény? Hol vagy Istennel szemben közömbös?
 

IV.) A sátántól való vagy?
„Aki bűnt követ el, az a sátántól való, mert a sátán kezdettől fogva bűnös.” 1Jn 3,8

Milyen formában jelenik meg a bűn az életedben?
Hogyan jelenik meg a bűneid elleni küzdelem?
Hol keresel kibúvót a bűnök elkövetésére? (fáradság, terheltség, szociális helyzet)
 
Mit gondolsz, a fény vagy a sötétség fog benned győzni?
A fény vagy a sötétség növekszik benned? Miért?


